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CO MOHU UDELAT JA?

@ Zajimejte se, jaké zaméry se pripravuji ve Vasem okoli. Chysta se stavba
nového pramyslového podniku? Chtéji Vam vést pod okny rusnou silnici?
Ziskejte informace a aktivné se zapojte do procesu, ve kterych mizete
sami podat pripominky - napriklad hodnoceni vlivi na Zivotni prostredi
(EIA) www.cenia.cz/eia nebo proces vydavani integrovaného povoleni
(IPPC) www.ippc.cz/ nebo http://www.mzp.cz/ippc.

@ Nespalujte doma ani v otevienych ohnistich odpady! Vlivem nizké teploty
spalovani v ohnistich i v kamnech dochazi ke vzniku jedovatych latek.

@ Pokuste se prejit ze spalovani ¢erného a hnédého uhli na zemni plyn
nebo na spalovani biomasy (drevo, pelety, St€pka) s vyuzitim novych
kotld s lepsi Gcinnosti spalovani - informujte se 0 moznostech prispévka!
Nepretapé€jte domacnost. Snizte energetickou naro¢nost domu pomoci
zatepleni budovy.

@ Setiete energii v praci, doma, kdekoliv. Zhasnéte svétla a vypnéte

spotrebice, pokud je nepouzivate. Mensi spotreba energie = méné
vyprodukovanych emisi pri jeji vyrobé.

@ Informujte pfisludny dfad (odbor Zivotniho prostiedi) nebo méstskou
policii o prokazatelnych znecistovatelich ovzdusi v okoli (paleni odpadt
v ohnistich, prasnost, tmavy kour z komina). Nebojte se upozornit
sousedy, pokud nejednaji spravné.

Vice informaci naleznete na www.ovzdusi.arnika.org

LOKALNI TOPENISTE

espalujte doma ani v otevienych ohnistich nic, co do nich nepatfi:
plasty, polystyren, stary nabytek, pneumatiky, celobarevné casopisy
nebo textil. To, Ze néco hori, neznamena, Ze to patri do kamen!
Pro¢ nemohu palit doma odpad a ve spalovné se to smi?
Ve spalovnach se odpad likviduje pri vysokych teplotach, dochazi k témér doko-
nalému spalovanti, pri kterém je vétsSina odpadnich plynnych latek zneSkodnéna.
Spalovny musi byt navic vybaveny G¢innym systémem filtrace spalin. Presto i zde
dochazi k malym unikdim skodlivych latek, proto je mnohem vhodnéjsi odpad
tridit, nasledné recyklovat a spalovat jen minimalni mnozstvi. Tim, Ze odpad
vyuzijeme jako surovinu, Setfime pdvodni suroviny i energii.

Vlivem nizké teploty spalovani v ohnistich i v kamnech dochazi ke vzniku
jedovatych latek. Tyto latky nikde ,nezmizi v ovzdusi” (obzvlast za Spatnych
rozptylovych podminek, kdy skodliviny doslova sedi nad zemi jako ,pokli¢cka™)
ale ohroZuji Vas, Vasi rodinu a sousedy.

Toxické latky v kouri nevidite a proto Vam mozna pripada, ze je riziko mi-
nimalni. Neni tomu tak - tyto latky pomalu poskozuji Vase zdravi a za par let
mohou vést napriklad az k rakovinnym zménam.
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JAK SE MOHU CHRANIT?
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Pokud jsou hodnoty znecisténi zvlasté vysoké (napriklad v zimé

za nepfiznivych rozptylovych podminek), snazte se vychazet ven co
nejméné.

Pokud musite jit ven, zkuste omezit pobyt venku na ¢asné ranni hodiny
nebo aZ na vecerni hodiny. Toto je dileZité zejména v situaci, kdy jsou
vysoké hladiny prizemniho ozonu, nebot slunecni zareni hladinu ozonu
zvysuje.

V dobé Spatnych rozptylovych podminek venku necvicte a nebéhejte.
Cim rychleji a hloubéji dychate, tim vice $kodlivin vdechuijete. Vétrejte
doma pouze kréatce.

Dulezité je dbat na spravnou zivotospravu a prijimat dostatek vitamin0
- ty nas sice neochrani pred vdechovanim Skodlivin, ale pomohou télu
Iépe se vyporadat s nasledky jejich negativniho plsobeni.

Pokud je to mozné, pobyvejte ¢asto v oblastech s ¢istym vzduchem,
napfriklad na horach - nékolikadenni pobyt pomtze Vasemu zdravi.

117mm

(O} Letak Arnika LICOVA STRANA -CM - K- kontakt grafik: Némeé&ek 775 331 330 www.jakubnemecek.com

foto: Jaroslav Dula

JAKY VLIV MA OVZDUSi NA NASE ZDRAVI?

prava Evropské agentury Zivotniho prostredi odhaduje, Ze ¢astice
polétavého prachu mensi nez deset mikrometrt mohly v roce 2005
zplisobit az 373 tisic predcasnych tmrti. Také v Cesku zem¥ou roéné
tisice lidi kvali znecisténému ovzdusi - v roce 2007 mohl byt podil

znedisténi ovzdusi na smrti az 2,5 tisice obyvatel zijicich ve méstech.

7

Jemné prachové castice o velikosti 2,5 mikrometru a jesté
mensi se podili na onemocnénich déti zejména v predskol-

nim véku. Zvysuji napriklad vyskyt bronchitid, pripadné
i astmatu.

Tyto primyslové provozy vypustily v roce 2008 do ovzdusi Moravskoslezského kraje
nejvice polétavého prachu. | kdyz se mnozstvi o néco snizilo, stale je obrovské.

Mnozstvi litek v kg
. J

1 ArcelorMittal Ostrava a.s. 1172995

2. Trinecké Zelezarny, a.s. 611370 ¥
3.  Elektrarna Trebovice 73320 ¥
4. Energetika Trinec, a.s. 72 840 -
5. Koksovna Svoboda 60 480 -
6.  Elektrarna Détmarovice 54443 ¥
7. Dl Paskov 52134 =
8. Teplarna Vitkovice 51574 -
9. Koksovna Jan Sverma 50 790 -

(V kolonce , Trend" je vidy oznaéeno, zda pfisluina provozovna v porovnani s rokem
2007 uniky ¢i prenosy skodlivych latek zvysila ¢i snizila. Poml¢ka je u firem, které minuly
rok neohlaovaly, vinovka znamena pfibliZné stejny Gdaj jako v lofiském roce.)

http://www.bezjedu.arnika.org/registr-znecistovani

O NAS

V ramci kampané Cisté&jsi ovzdusi pro Ostravsko se snazime svymi aktivita-
mi prispét ke zlepseni stavu ovzdusi na Ostravsku. Zamérujeme se na osvétu
obcan, ale také vyvijime tlak na prislusné arady, aby vyuzivaly vSech svych
zakonnych pravomoci a aktivné omezovaly znecisténi ovzdusi.

Sdruzeni Arnika se zabyva ochranou mokradd a vodnich tokd, omezova-
nim znecisténi zivotniho prostredi toxickymi latkami a podporou ucasti ve-
rejnosti v rozhodovani. Poslanim Arniky je zlepSeni stavu Zivotniho prostredi,
jeho obrana pred znecistovanim, ochrana a obnova pfirodnich hodnot Ceské
republiky, ale i v evropském kontextu. Arnika je celostatni organizaci s radou
mistnich pobocek.

Program Toxické latky a odpady chrani lidi a Zivotniho prostredi pred je-
dovatymi latkami, navrhuje hospodéarné nakladani se surovinami a snizovani
mnozstvi odpadu. Prosazujeme také pravo obc¢anl na informace o nebezpec-
nych latkach v Zivotnim prostredi.

Arnika - program Toxické latky a odpady
Chlumova 17, 130 00 Praha 3

Telefon : 222 781 471 email: toxik@arnika.org
www.toxik.arnika.org, www.arnika.org

*
Ministerstvo Zivotniho prostfedi 0o
Ceské republiky et

Kampari Cistejs: ovzdusi pro Ostravsko podpofilo Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR. Letdk Jje
podporen také z prostredkd Evropské komise. Ddrce neodpovidd za obsah tiskovin.
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OVZDUSI V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI N _ JE NEKDE PRAVO NA CISTE OVZDUSi ZAKOTVENO? PRUMYSLOVE ZDROJE ZNECISTENI
klasifikace stanic koncentrace [ug.m-3]
oravskoslezsky kraj a zejména okoli vétsich aglomeraci, jako je W méstska pozadova <20 < LAT 7.6 % Pravo na ¢isté ovzdusi je zahrnuto v Listiné zakladnich prav 4kon o ochrané ovzdusi se stard o podminky &innosti zdrojd, které
Ostrava, Karvina ¢i Trinec drzi smutné prvenstvi ve zhorsené kva- ¢ pfedméstska pozadova ] 29'5 o a svobod jako pravo na pfiznivé Zivotni prostredi. Zakony jiZ stoji a pracuji, nebo se teprve postavi. Zakonem jsou stanoveny
lit¢ ovzdusi. Trpi tim nejen vice nez 300 tisic obyvatel Ostravy, ale A venkovska >20-30 (LAT’UAT> = 40 upravuji i povinnost lidi ovzdusi chranit — kazdy ¢lovék je emisni limity - tzn. jaké mnozstvi dané latky smi prdmyslovy podnik
i okolnich mést. @ dopravni T > 30 -40 (UAT,40> 40.7 % ze zakona povinen omezovat znecistovani ovzdusi a pred- do ovzdusi vypoustét. Tyto limity jsou ale nastaveny univerzalng, cili
Koncentrace velkého mnozstvi zdrojl znecisténi (zejména pramysl, ale také do- * prfjmyslové E > 40 -50 (40’|_V> 19.3 % chazet mu. nezohlednuji Spatnou imisni situaci v nékterych mistech. Proto v oblastech s vy-
prava a topenisté) na jedné plose je pricinou enormniho znecisténi. Podle tdaji - >50-60 >LV 1.8 % sokou koncentraci primyslu jako je Ostravsko a Karvinsko je zcela jina situace,

nez v oblastech, kde je tovarna napriklad jen jedna. Vice zdroj& emisi znamena

Ceského hydrometeorologického tstavu byl v roce 2008 prekrogen denni limit 5
I > 60 1.1% Ve znedigténi, i kdy véechny budou plnit emisni limity.

pro polétavy prach v nékterych dnech az sedmkrat (imisni limit je 50 pg/m?3,

napfiklad v Bohuminé bylo naméreno az 367,9 ug/m?), nadlimitni koncentrace KAM SE OBRATIT? Krajské urady maji pravomoc v oblastech se silnym znecisténim tyto limi-
jsme pritom dychali az 110 dni v roce. V Ostravé-Bartovicich byl karcinogenni ty jesté zpfrisnit. Podniky by mély vyuZivat tzv. nejlepsi dostupné technologie
benzo(a)pyren zjistén v koncentraci 9,4 ng/m? (povoleny limit je 1 ng/m?). Zda se Vam, Ze z n€jakého komina vychazi pfilis tmavy kour nebo kouri moc? - tedy moderni technologie, které jsou na vysoké Urovni a garantuji nejnizsi
moznou miru znecisténi.
@ Pokud jde o komin né&jakého podniku, volejte Ceskou inspekci Zivotniho K aniku skodlivych latek mize vSak dochéazet také pri poruchach, havariich
VIiTE, ZE ZNECISTENE OVZDUSi MUZE OVLIVNIT prostiedi. nebo prost& nedbalosti pracovnikii v provozu.
PLOD JIZ V PRUBEHU TEHOTENSTVi?
@ Pokud jde o komin rodinného domu, kontaktujte prislusny méstsky trad. Kolik Skodlivin konkrétni podnik vypustil do ovzdusi za uplynuly rok, zjistite

v Integrovaném registru znecisténi (Www.irz.cz)

Rodi se déti s nizsi porodni vahou nebo s urcitymi funkcnimi
nedostateénostmi, které se projevuji zvySenou nemocnosti

Nékdo pali na svém pozemku plasty ¢i jiny odpad?

nejen v détstvi, ale také ve stfednim véku (zvyeny vyskyt

hypertenze, kardiovaskularnich onemocnéni ¢i urcitého typu @ Kontaktujte méstskou policii nebo méstsky urad. @ JAKY JE ROZDiL MEZI EMISEMI A IMISEMI?

cukrovky).
Emise — v souvislosti se znecisténim ovzdusi jsou tim minény
latky emitované, tedy vyslané do okolniho prostredi z komi-
nd elektraren, tovaren nebo z vyfukii automobild. Emise se
vyjadfuji mnoZstvim emitované latky za ¢asovou jednotku
- kg/den nebo t/rok.
Imise — v souvislosti se zne¢isténim ovzdusi oznacuje toto
slovo obsah nezadoucich latek ve vzduchu. Imise vyjadiuji

Zdroj: MUDr. Radim 3ram, Ustav experimentalni mediciny AV CR

NEBEZPECNY POLETAVY PRACH - PM,,, PM, ;

olétavy prach vznika témér vyhradné jako negativni produkt lidské ¢in- — kraje koncentrace skodlivin, tedy obsah $kodliviny v uréitém ob-
nosti. Oznaceni PMy, pochazi z anglického ndzvu ,particulate matter”, aglomerace jemu (napfiklad obsah polétavého prachu v 1 m? vzduchu).
&islo znaci velikost ¢astic v mikrometrech (um). Cim mensi praimér
castice ma, tim déle zGstava zvirena v ovzdusi.

Nejvyznamnéjsim lidskym zdrojem jsou spalovaci procesy (v elektrarnach, hutich

a dalsich pramyslovych provozech, ale také v automobilovych motorech). Nejvy$si 24hod. koncentrace polétavého prachu (PM;) v roce 2008. Zdroj: Cesky hydrometeorologicky dstav, www.chmu.cz

Castice mensi nez 10 pm (nap. PM,;5) se mohou usazovat v praduskach Cco MﬁiETE POiADOVAT PO 'JRADECH?

lidsky vlas
Eastice PM, 5 a zplUsobovat zdravotni problémy. Castice mensi nez 1 pm mohou vstupovat
primo do plicnich sklipkd, a proto jsou nejnebezpecnéjsi. @ aby vyuzivaly vSech svych pravomoci, napf. ke sniZzeni emisnich limitd
* Na ¢astecky polétavého prachu se velmi dobre vazou toxické tékavé orga- velkym znecistovateldm (krajské arady)
- nické latky a dostavaji se tak do dychacich cest.
Vdechovani prachu poskozuje hlavné kardiovaskularni a plicni systém. Dlou- @ aby nepovolovaly vystavbu dalich zdrojd, které mohou ovzdusi zhorsit
hodoba expozice sniZuje délku Zivota a zvySuje kojeneckou umrtnost. Maze
zplisobovat chronickou bronchitidu a chronické plicni choroby. V disledku @ aby podporovaly rozvoj vefejné dopravy, cyklistiky a chiize
zrnko pisku navazani organickych latek s mutagennimi a karcinogennimi uc¢inky mdize ex-
&astice PM;o 90 pm pozice PMy, zpUsobovat rakovinu plic. @ aby rozsirovaly plochy zelen€ a parkd, které mohou zmirnit znecisténi
<10 pm ovzdusi v ulicich

foto: Jaroslav Dula
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